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				Κέντρα Διεπιστημονικής Αξιολόγησης, Συμβουλευτικής & Υποστήριξης (ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ)
			 (Ν. 4823/ΦΕΚ 136/3-8-2021)

 Άρθρο 11 

Σκοπός και αρμοδιότητες των Κέντρων Διεπιστημονικής Αξιολόγησης, Συμβουλευτικής και Υποστήριξης
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Περ/κή Δ/νση Εκπ/σης Δ.Μακεδονίας
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Αξιολόγηση από το ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ.

[image: ]
Πολυμέσα

[image: ]				

			

		

	
		

			
	
			 
				
					
		
			[image: ]
		

	



	

		
			ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΥΤΟΡΡΥΘΜΙΣΗΣ, Xρ. Μπάφα, Εκπ/κού, κλ. ΠΕ70-Ειδ. Αγωγής
			
				
						Για γονείς
	Για Εκπαιδευτικούς
	Για μαθητές
	Διάφορα
	Εκπαιδευτικά Νέα
	Εκπαιδευτική υποστήριξη
	Νέα

				

							

		
			
		

				
			Ποιος δεν έχει κάνει λάθη στη ζωή του; Ποιος δεν έχει δυσκολευτεί κάποια στιγμή να οργανωθεί και να λάβει σωστές αποφάσεις; Προφανώς κανένας, είτε ενήλικος, είτε παιδί!

Σημασία έχει να είμαστε σε θέση να διαχειριζόμαστε τις καταστάσεις, όποιες κι αν είναι αυτές! Κι αν δεν είμαστε έτοιμοι, μπορούμε να εκπαιδευτούμε και να μάθουμε σιγά-σιγά, βήμα-βήμα!

Παρακάτω θα βρείτε δύο (2) μεθόδους που πιθανότατα θα μπορούσαν να χρησιμοποιηθούν για όλα τα παραπάνω. Ενδείκνυται η χρήση τους από μαθητές/τριες, εκπαιδευτικούς, γονείς/κηδεμόνες, μέλη ΕΕΠ.

Παρατίθενται σε εκτυπώσιμη μορφή pdf, δύο (2) αρχεία στο αρσενικό γένος, δύο (2) αρχεία στο θηλυκό γένος

ΜΕΡΑ: Μέθοδος αυτορρύθμισης, διαχείρισης επιλογών και αποφάσεων

ΑΛΜΑ: Μέθοδος αυτορρύθμισης και διαχείρισης λαθών

Μέθοδος ΜΕΡΑ – θηλυκό γένος Μέθοδος ΜΕΡΑ – αρσενικό γένος Μέθοδος ΑΛΜΑ – θηλυκό γένος Μέθοδος ΑΛΜΑ – αρσενικό γένος

					

				

		
			
				09/04/2024 admin			
			
							

					
				
	



	

		
			Συμπεριφορικές και συναισθηματικές δυσκολίες-Τεχνικές διαχείρισης
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Οι συμπεριφορικές και συναισθηματικές δυσκολίες στα παιδιά μπορούν να επιφέρουν προβλήματα προσαρμογής στα διάφορα πλαίσια που συναναστρέφονται (σπίτι, σχολείο, κοινότητα), που απασχολούν και προβληματίζουν μαζί με τις μαθησιακές και αναπτυξιακές διαταραχές, τους ενήλικες που αλληλεπιδρούν με αυτά (Καλαντζή-Αζίζι, κ.α., 2011; Κουρκούτας, 2017).

Έπειτα από πρόσκληση του Συλλόγου Διδασκόντων του Δημοτικού Σχολείου Χιλιοδέντρου, την Πέμπτη 07-03-2024, πραγματοποιήθηκε επιμορφωτική συνάντηση με το εκπαιδευτικό προσωπικό του σχολείου, με θέμα: «Συναισθηματικές και Συμπεριφορικές δυσκολίες- Τεχνικής διαχείρισης» από την Ψυχολόγο  κα Αντωνίου Στεργιανή και την Κοινωνική Λειτουργό του ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. Καστοριάς κα Παυλίδου Αλεξάνδρα.

 

					

				

		
			
				13/03/2024 admin			
			
							

					
				
	



	

		
			6 Μαρτίου: Πανελλήνια ημέρα κατά της Σχολικής Βίας και του Εκφοβισμού
			
				
						Για γονείς
	Διάφορα
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	Νέα
	Ψυχοκοινωνική Υποστήριξη
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Την Τετάρτη 06/03/2024 η Ψυχολόγος κα Κατερίνα Ζήζου και ο Κοινωνικός Λειτουργός κ. Καμπούρης Γρηγόρης του ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. Καστοριάς επισκέφτηκαν το 1ο Δημοτικό σχολείο Καστοριάς και υλοποίησαν δράση, με αφορμή την Πανελλήνια ημέρα κατά της Σχολικής Βίας και του Εκφοβισμού.

Απευθύνθηκαν στους γονείς/ κηδεμόνες της Α΄ τάξης, με στόχο την πρόληψη και εμβάθυνση στα κοινωνικά χαρακτηριστικά του φαινομένου.

Ευχαριστούμε το Διευθυντή του σχολείου κ. N.Αλχασίδη και τους γονείς/κηδεμόνες για τη συνεργασία.

					

				

		
			
				13/03/2024 admin			
			
							

					
				
	



	

		
			Βιωματικές δράσεις στο Εθελοντικό Τμήμα Αντιμετώπισης Καταστροφών Καστοριάς (Ε.Τ.Α.Κ.)
			
				
						Διάφορα
	Εκδηλώσεις
	Επιμορφώσεις
	Νέα
	Ψυχοκοινωνική Υποστήριξη

				

							

		
			
		

				
			[image: ][image: ][image: ]

Την Τετάρτη 14-02-2024 οι Κοινωνικοί Λειτουργοί του Κ.Ε.Δ.Α.Σ.Υ. Καστοριάς, κος Καμπούρης Γρηγόρης και κα Χαρίση Γεωργία, επισκέφτηκαν το Εθελοντικό Τμήμα Αντιμετώπισης Καταστροφών Καστοριάς (Ε.Τ.Α.Κ.), ύστερα από πρόσκληση του Προέδρου του, κ. Σαββίδη Χαράλαμπου, στα πλαίσια της ενίσχυσης της ευαισθητοποίησης και κινητοποίησης των μελών της Ε.Τ.Α.Κ., αναφορικά με την προάσπιση των δικαιωμάτων των ατόμων με αναπηρία. Πραγματοποιήθηκαν βιωματικές δράσεις που ανέδειξαν τους ενδεδειγμένους τρόπους συμπεριφοράς για την θεμελίωση της προάσπισης των ίσων δικαιωμάτων. Ευχαριστούμε τον πρόεδρο της Ε.Τ.Α.Κ. και τα μέλη της ομάδας, για τη συνεργασία.
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			Η απώλεια στη ζωή ενός παιδιού- διαχείριση και τρόποι αντιμετώπισης
			
				
						Για Εκπαιδευτικούς
	Διάφορα
	Εκπαιδευτική υποστήριξη
	Νέα
	Ψυχοκοινωνική Υποστήριξη
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Η απώλεια, οποιασδήποτε μορφής, είναι μέρος της ζωής μας και αποτελεί μια δύσκολη και επώδυνη εμπειρία για έναν ενήλικα. Τί γίνεται όμως με τα παιδιά; Πώς μπορούμε να τα βοηθήσουμε να διαχειριστούν την απώλεια όσο γίνεται καλύτερα, αναπτύσσοντας προστατευτικούς μηχανισμούς προσαρμογής; Η ανησυχία και ο προβληματισμός αυτός των εκπαιδευτικών του 1ου Νηπιαγωγείου Καστοριάς, αποτέλεσε κίνητρο της παρουσίασης που πραγματοποιήθηκε την Πέμπτη 01/02/2024, με θέμα «Η απώλεια στη ζωή ενός παιδιού-Διαχείριση και τρόποι αντιμετώπισης» από τα μέλη της διεπιστημονικής ομάδας του ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ., Πατρώνου Μαρίνα-Ψυχολόγο, Παυλίδου Αλεξάνδρα- Κοινωνική λειτουργό και Αντωνίου Ελισάβετ-Νηπιαγωγό Ειδικής Αγωγής.

Ευχαριστούμε την Προϊσταμένη του 1ου Νηπιαγωγείου Καστοριάς κα Γούλα Δέσποινα και τις εκπαιδευτικούς για τη συνεργασία τους.

					

				

		
			
				07/02/2024 admin			
			
							

					
				
	



	

		
			Δράσεις ενίσχυσης  κοινωνικών και συναισθηματικών δεξιοτήτων
			
				
						Για μαθητές
	Διάφορα
	Εκδηλώσεις
	Νέα
	Ψυχοκοινωνική Υποστήριξη
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Την Πέμπτη 25/01/2024, η Ψυχολόγος κα Κατερίνα Ζήζου και ο Kοινωνικός Λειτουργός κος Γρηγόρης Καμπούρης του ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. Καστοριάς επισκέφτηκαν το 2ο Δημοτικό Σχολείο Μανιάκων Καστοριάς, ύστερα από πρόσκληση της Δ/ντριας και του εκπαιδευτικού προσωπικού και υλοποίησαν δράσεις ενίσχυσης των κοινωνικών και συναισθηματικών δεξιοτήτων των μαθητών/τριών της σχολικής μονάδας. Οι μαθητές και οι μαθήτριες αναγνώρισαν τις ανάγκες κατανόησης της θέσης του άλλου/άλλης, της ενσυναίσθησης και του σεβασμού των διαφορετικών απόψεων.

Ευχαριστούμε τη Δ/ντρια κα Αργυρώ Λάζου και τους/τις εκπαιδευτικούς του σχολείου για τη συνεργασία τους.

					

				

		
			
				02/02/2024 admin			
			
							

					
				
	



	

		
			27/12/2023
			
				
						Για γονείς
	Για Εκπαιδευτικούς
	Διάφορα
	Νέα

				

							

		
			
		

				
			Το ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. Καστοριάς θα επαναλειτουργήσει στις 2/1/2024.

Καλές γιορτές!

					

				

		
			
				27/12/2023 admin			
			
							

					
				
	



	

		
			Ευχές Προϊσταμένης και Προσωπικού του ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. Καστοριάς
			
				
						Διάφορα
	Νέα
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				16/12/2023 admin			
			
							

					
				
	



	

		
			Βιωματική δράση του ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. Καστοριάς στο  9ο Πειραματικό Νηπιαγωγείο
			
				
						Διάφορα
	Εκδηλώσεις
	Νέα

				

							

		
			
		

				
			Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Αναπηρίας, το ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. Καστοριάς, ανταποκρινόμενο στην πρόσκληση του 9ου Πειραματικού Νηπιαγωγείου Καστοριάς, πραγματοποίησε τη Δευτέρα 4 Δεκεμβρίου δράση στους μικρούς μαθητές και τις μαθήτριες, με σκοπό την ευαισθητοποίηση και την αποδοχή της διαφορετικότητας.

Με την βοήθεια του «Έλμερ», του παρδαλού ελέφαντα, τα μέλη της επιστημονικής ομάδας του ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ., Ελίζα Αντωνίου, Νηπιαγωγός Ειδικής Αγωγής, Μαρίνα Πατρώνου, Ψυχολόγος και Γρηγόρης Καμπούρης, Κοινωνικός Λειτουργός, προσπάθησαν με βιωματικό και παραστατικό τρόπο να μεταδώσουν στα παιδιά το μήνυμα: «Όλοι/ες διαφορετικοί/ές, όλοι/ες ίσοι/ες».

Ευχαριστούμε την Προϊσταμένη και τους/τις Εκπαιδευτικούς του σχολείου για τη συνεργασία και τη συνδρομή τους.[image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ]
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			3 Δεκεμβρίου – Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία (International Day of Persons with Disabilities)
			
				
						Για γονείς
	Για Εκπαιδευτικούς
	Για μαθητές
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	Νέα
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Η Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία (International Day of Persons with Disabilities) καθιερώθηκε το 1992 με απόφαση της γενικής συνέλευσης του ΟΗΕ.

7 από τους 17 στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης της Agenda 2030 του ΟΗΕ αφορούν στα άτομα με αναπηρίες.

Σύμφωνα με στοιχεία του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (ΠΟΥ) το 15% του παγκόσμιου πληθυσμού (1 δισεκατομμύριο άνθρωποι) έχουν κάποια μορφή αναπηρίας.

Το 80% των ατόμων με αναπηρίες βρίσκονται στις αναπτυσσόμενες χώρες.

 

					

				

		
			
				03/12/2023 admin			
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				” Ο καθένας είναι μια ιδιοφυΐα.  Αλλά αν κρίνουμε την ικανότητα ενός ψαριού να σκαρφαλώσει σ ένα δέντρο, θα ζήσει την υπόλοιπη ζωή του νομίζοντας ότι είναι ηλίθιο.”
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