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Άγχος, φόβος, ανασφάλεια, πανικός, εξάντληση… Είναι μερικά μόνο από τα συναισθήματα που νιώθουμε ή νιώσαμε κάποια στιγμή όλοι μας την περίοδο αυτή που διανύουμε, κατά την οποία έχουμε έρθει αντιμέτωποι με πρωτόγνωρες, για τα μέχρι τώρα δεδομένα της καθημερινότητάς μας, καταστάσεις. 

Read more… →
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